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取扱説明書 

電子ジャーげ飯器屋置！] 


1.0L タイプ8 SR - LU 101 
].8 L タイプ I SR - LU 181 


ら< じ 

お使いになる前に 


このたびは、パナソニック製品をお買い上げ 
いただを、まことにありびとラございまず。 

参取扱説明書をよ<お読みのラえ、正し<安 
全にお使いください。 

参ご使用前に r まを上のごま意」に〜3ぺ一 
ジ）を必ずお読みください。 

♦保証書は r お買い上げ曰-販売店名」などの 
記入を確かめ、取扱説明書ととちに大切に 
保管してください。 



P 呆証書付さI 

RZ19-D0 乙 
PMMA1109K0 


ま全上のごを意 
使用上の編い U 
各部の名 gl 」/ 付属 

使い方- 

ごはんを炊く準備 

ZI - スの使ぃ分け 
ごはんを炊く 


予約する 

10 

保温する 

11 

いろいろなごはんを炊く 

参五目ごはん♦いちびゆ♦赤飯 

12 

「健康調理」コースの使い方 

•薬膳風鶏スープ♦豆乳と抹茶のケーキ 

14 

長くご愛用いただくために—— 

お手入れ 

16 

故障かな？ 

18 

異常と思われるランプの点滅 

こんなとさは 

19 

保証とアフターサービス 

20 

仕様 

22 



























■ まを上のご注意 (必ずお守り<ださい） 

人へのを害、財産の損害を防止ずるため、必ずお守りいただくことを説明していまず。 

■誤った使い方をしたとさに生じる危害や損害の程度を区分して、説明しています。 

警告「航ゃ S 傷を負ぅおそれびぁるの割でず。 

A ま意 「傷害を負ラことや、財産の損害び発生ずるおそれびある内容」でず。 
■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 

⑩ してはいけない内容でず。実行しなければならない内容でず。 



電源コードやコンセントは 
正し < 巧5 


0 参電源コードや電源プラグを傷 
付けたり、無理に曲げたり、 
引っ張ったり、ねじったり、 
束ねたり、高温部に近づけた 
り、重いちのを載せたり、挟 
み込んだり、加工したりしない。 
/電源コードび破損し、\ 

I 火災.感電の原因 ) 

参電源コードび傷んだりコンセ 
ントの差し込みび緩いときは、 
使用しない。 

(感電•ショート • 発火の原因) 
•めれた手で、電源プラグの巧 
き差しをしない。 

(感電の原因） 

•定格を超える使い方や交流 
100 VI ；(外での使用はしない。 


〇 •電源プラグは、根元までお実 
に差し込む。 

•電源プラグのほこりなどは、 
定期的に取る。 

/ほこりなどびたまると、 
湿気などで、絶縁不良 
\となり乂災の原因 / 


A 警告 




異常-な障時には直ちにほ用を中止する 



(発煙•発义、感電のおそれあり） 


異常-•電源プラグ-コードび異常に熱<なる。 

故障例•コードに傷び付いたり、通電したりしなかったりする。 
•本体び変巧したり、異常に熱い。 

•本体から煙びでたり、こげ臭いにおいびする。 
•本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさびある。 

•熱板びひずんだり、内蓋び変巧している。 


吟すぐに電源プラグを抜いて、販売店へ点検-修理を 
依頼してください。 
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义災、やけど、 

けが、発义、感電など 



王思 



こんな場所でほねない！ 

参水のかかる所や乂気の近く。（感電 • 漏電の原因） 
参不安定な場所や熱に弱い敷物の上。（义巧の原因) 
♦壁や家具の近<。（変色や変形の原因） 


事故を避けるために 
巧のことを巧る 


0 

0 




参モ供など取り扱い 
に不慣れな方だけ 
で使わせたり、幸 L 
幼おの手の届<所 
で使わない。 

参本体を水洗いした 
り、水につけたり、 
水をかけたりしない。 
(感電■ショート'^ 

I の原因 / 

参絶対に改造や分解、 
修理をしない。 

/乂災-感電.けび、 
i の原因 ] 


^ 取扱説明書に記載なか 
の用途には使わない 


0 


>保湿キャップの 
巧をふさぐおそ 
れのあるちのは、 
内蓋に入れない。 

蒸気や内容物 
び噴出し、や 
けどやけびの 
おそれあ D 


禁止 ♦ポ U 袋などに具な 
調理例や調味料を入れて 
加熱する。 
•クッキングシート 
などを落しぶた代 
わりに使用する。 


電源プラグに蒸気を 
あてない 


0 


>コンセントに差 
した電源プラグ 
に蒸気をあてない。 
(ショート や\ 

I 発义の原因 i 


スライド式テ 
ーブルでは 
電源プラグに 
蒸気びあたら 
ない位置で 
炊飯器をお使' 
いください。 


ほ用中やほ用直をは 
高温部に触れない 




•本体内部は高温です。 


特にふたの 
内側や内蓋 
など。 



イ呆湿キャップの巧 




0 


〇 



参持ち運ぶとさは、 
このフックボタ 
ンに触れない。 
いふたび開さ、、 

I やけど®原因;） 

参専用の内蓋 LU 外 
は絶巧に使用し 
ない。 

/過熱による\ 
やけどやけび 
\の原因 ノ 

♦ご使用後のお手 
入れは本体内部 
び;令えてから行 
ラ。 


電源コードは正しく巧う 


〇 


>電源コードを卷さ取るとさ 
や電源プラグを抜くとを 
は、必ず電源プラグを持つ。 
(けびや発义の原因） 


ほ用時ながは、電源プラグを 
コンセントか6巧< 


〇 


>誤ってボタンに軸れると 
スイッチび入り、本体内部 
び高温になります。 
(やけどの原因） 


をを上のごま意 
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■ 使用上のお願い 


本体について 


■使用中は、ふさんをかけたり、熱い ■ごはんつぶなど異物や巧れがついた 

ちの(やかんやなべなど)を置かない。 まま使わない。 


蒸気びこちり、ふたび変形したり、変色 • 
ひび割れの原因 



炊飯や調理びラま < でさない場合び 
ありまず。 



■内蓋を取り出したり、プラグを抜く ■直射日光が当たる所で使わない。 

とさは、 r 保温/切」ボタンを巧して 変色のおそれ 

保温を切る。 


内蓋について 


■炊飯器 L ソがでは使わない。 f おがらサ^ 


■内蓋を傷めない。 

(フッ素樹脂被膜びはびれる原因) 


〈準備のとさ〉 

♦内蓋で洗米しない。 
♦泡立て器などで洗米しない。 


〈炊さあがったとさ〉 

♦内蓋で酢を混ぜない。（ずしめしなど） 
♦金属製のおたまは使わない。（おかゆなど) 
♦たたいた0しない。（よそラとさなど） 


〈お手入れのとさ〉 

♦洗いおけ代わりに使わない。 

(スプーンや食器類を入れない） 
♦調味料を使った場合は、ずぐに洗ラ。 
♦やわらかいスポンジで洗ラ。 

磨さ粉や金属たわし、ナイ□ンたわしで 
洗った0こずった0しない。 


研磨粒テ部分で 
洗わない 



次の場合は性能や人体への影響など 
問題はありません。 

♦外面の塗装被膜（黒色部）のはびれ 
(使用頻度によって発生） 

♦内面のフッ素樹脂被膜のはびれ 

^気になるときゃ内蓋び変形したときは 
購入でさます。 


内蓋は販売店でお買いまめいただけます。 
パナソニックの家電製品直販ヴイト 
r パナセンス」でちお買いホめいただけます。 

♦ 1 .□!_ タイプ品番 

V ARE 已 0- C 3 白 
♦ 1.8 L タイプ品番 
ARE 已 0- C 38 


CLUB Panasonic 

Pawa>ense 


http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 
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各宜 B のち前/付属品 


フックボタン 

♦巧ずとふたび開< 





電源プラグ 


お知5せ 


保湿キヤップ 


■取り外し方 

保湿キャップは手前にひっぱると 
外れまず。 

凹部 



■取り付け方 

確実にふた側へ巧し込む。 

(凹部はどのち向でも取り付けられます) 




♦初めてお使いになるとさは、内蓋- 
し やを じ- 保湿キャップを洗ってか 
らご使用ください。 （ P .16) 

♦お使いになる前 
に防鐘紙を取り 
除いて < ださい。 



防鐘紙 


参 r 炊飯/再加熱」 n 呆温/切」ボタンの上の凸部 （ 、 ) は 目の不自由な方に配慮したものです。 
•操作の基準点を分かりやす < するためにブヴー音を変えています。 


使用上のお願い 



各部の名前/付属品 


已 




























































■ ごはんを巧く準備 

'巧飯器本体に保湿キヤッフびついているか確認してください。 


電源プラグを差す 
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お米をはかる 



♦めれた手で電源プラグの抜さ差しを 
しない。 

♦電源コードは、正し<扱ラ。 

•引さ出ずとさは、ホテープじ(上引さ 
出さない。（破損の原因） 

•戻すとさは、コードのねじれを直し 
てから、電源プラグをかし引くと戻る。 



付属の計量カップすり去りではかる。 


〇 X X 



約 180 ml (1 カップ/合) 


• 1回で炊けるお米の量 P .22 


己 


3 


別容器でお米を洗う 

(内蓋で洗米しない） 




①最初はたっぷりの水で 
大さくかさミ昆ぜ、ずぐ 
に水を捨てる。 

⑨お米を軽くかさ混ぜる 
ようにして、水を2〜已 
回入れ替えなびら洗ラ。 

(とざ水はかし白いくらいでよい） 

♦洗米のあとはざる上げ放置しない。 

(お米び割れ、ごはんびベたつく原因に） 
♦お米の浸水は不要でず。 

(炊飯ボタンを巧ずと自動で浸水） 
♦浸水したときは （ P . 日） 

♦無洗米について 

-お米と水びなじむよラに、軽く底からかき 
ミ昆ぜる。 

-おこげやにおいび気になるとさは軽く水洗 
いし、でんぷんを洗い流ず。 
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水加減をする 



平らな台の上で、炊さたいコースの 
目盛りに合わせて水を入れる。 

(左ち両方の目盛りを見なびら） 

♦お米は、平らにならしてお<。 

♦水量は、お米のカップ数に合わせる。 
♦新米はかなめに、夏場は多めにずるなど 
お好みに合わせて水加減ずる。 

♦水を入れすざると、ふさこぼれることび 
ありまず。 
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内蓋をセツトする 



①内蓋の周囲の水分などをふき取る。 

(水滴の破裂音 や表示部び一時的に曇る原因） 
⑨内塞を矢印のように2〜3回動かしセツトする。 
(内蓋を熱板に密着させるため） 


B ごはん裏く準備 
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コースの使い分け 


白米をげく 


早く 《1 
炊さあげたい 

炊込みごはんを 
炊< 

ホ欠さおこわを 
げく 


おかゆをげく 


玄米を炊< 


雑穀米を※2 
げく 



EB 

水位線 

炊飯時間 

V_ J 

炊飯残時間表お 

V ノ 

广 N 

白米/ 

無洗米 

V J 

白米 

ぐ N 

47^己已分 

V ) 

13分前か5 

广 \ 

白米/ 

無洗米 

V J 

白米 

广 N 

47^己已分 

V J 

13分前か5 

( \ 

早炊さ 

V J 

白米 

/ N 

26 〜 3已分 

V J 

9分前から 

r 白米/ ' 
無洗米 

白米 

f \ 

47〜曰已分 

V J 

13分前か5 

r 白米/ ' 
無洗米 

炊さおこわ 

/ ^ 

47^己已分 

V J 

13分前か5 

( \ 

おかゆ 

V J 

おかゆ 

(全または已分） 

/ N 

日〇〜 74 分 

V J 

13分前から 

玄米 

V J 

玄米 

N 

約12□分 

V ) 

13分前か5 

雑穀米 

V J 

市販品の表示 
(白米） 

广 \ 

47^已已分 

V ) 

13分前か5 


お巧ら付^ごはんびかためになったり、おこげびでさることびあります。 

- J ^あらかじめ、おホを浸水させると和らざます。 

《2をびや麦、ひえなどの穀類で、食物繊維や5ネラルび豊富。白ホに混ぜて炊をます。 
分づを米.胚芽米を炊くとさち、 r 雑穀ホ」コースびおすすめです。 
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ごはんを巧< 


•操作をや0直すとさ 


— r イ田、:目、 




Q ( m ) 


を}I 


i * ►玄米 

雑穀米 

おかゆ 獅調理 


_ L モ約 I お手入れ 


甲す 


炊飯開始 





を米 

pii ] 

雑穀米 

おかゆ 

觸調埋 

、 けの1お手入れ 



♦炊飯時間を約] 0分短縮でさまず 
♦炊さあび0 ] 3分前から、残時間を 
iA / J \ しよ9 〇 



参本機は、炊飯直後の残時間を表示しません。 （ P .8) 


» 人切义 ' こザ止 y W しご 




'顾 k 

- ^ 

玄米 
雑穀米 

おかゆ 

11鄙里 

心、這約 J お手入れ 

一-----"^ 




\^»7 

fmm \ 

、おマ-ノ 


1 


■使い始めは「白米/無洗米」に合わせています。 コースを 変更しないとさは手順2 へ 


C コ-ス） 


を押して、|>」を 
使ラ コースに 合わせる 


130分な上お米を浸してから 

t 欠くと定（白米/無洗米/雑穀米のみ） 


扇！)を2刚甲す 


の飯開始 
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炊さあがったら 

ごはんをほぐす 

♦余分な水分を逃びし、ふんわりとしたごはんにします。（保温時の露ち減少します） 


昼 dMW 参浸水ずる場合は、夏場は30分し U 上、を場は]時間！;(上を目まにしてください。 
■ rimw (お米の状態や水温によって異なる） 

参 ] 3時間！;(上(夏場など水温び高いときは8時間！;(上媛水しないでください。 
(においの原因） 



「玄米」を選んだとを 


「玄米」を選んだとさ 


n — スの使い分け 



ごはんを巧< 
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■ モ約する 



■コースを選んだあと ( P .9) 


^ 娜す 



■予約時間の考えかた 

炊さあび0時刻から逆算ずる。 
(今から何時間後に炊をあげたいか) 

12 


ノ（予約) 


を押して、炊さあびるまで 
の時間を合わせる 


♦ 30 分単位で予約できまず。撮大13時間後まで) 
♦巧し続けると早送りでをまず。 


9 時間 30 分をに設定したとを 




( 巳： 30 ) 

炊さあびり 



を巧す> 


予約完了 



「予約」ボタン点打 


あ'知5+0 ♦予約炊飯したときは、炊さあびりまでの時間を30分単位で表おしまず。 

- J 炊さあび0までの時間び、1時間未満になると]分単位で表おしまず。 

♦予約炊飯ではお米び水を余分に吸ラため、やわらかくなったり、おこげびでさたり 
ずる場合びありまず。おかゆのとさは、みしのりっぽくなることびありまず。 

♦炊込みごはんはおずずめでさません。（調味料び沈殿してラま<炊けません） 

•13 時間 LU 上（夏場など水温び高いとさは8時間{上）の予約はお米び発酵し、 
においの原因にな0まず。 

♦予約可能時間未満の設定はでさません。 


コース 

白米 / 

無洗米 

白苗 

無洗米 

玄米 

雑穀米 

早炊さ 

炊込み 

巧:さおこわ 

おかゆ 

予約可能 
時間 

〇 

1 時間前〜 

- 

X 

X 

〇 

1 時間 30 分前〜 

〇 

3 時間前〜 

〇 

1 時間前〜 
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♦ rx 」 印は、おずずめできません。 


f 呆温する 


♦保温を切るとさ 一 
'再度、な温するとを\ 
は、もラー度「保温」 
ボタンを押して<だ 
I さい 


が品^ 


圆^ 〇時間 

Wm 11 

ぉかゆ ^ 

—^ 
玄米 

雑穀米 
圆理 

t ち約1お手入れ 

_ 

、 'コ-ス； y 


( 炊み 

VliiV 

向!症^ 

V みり 


♦再加熱をずるとさ 


け知5せ） 

• 保温の経過時間を]時間 
単をで、日〜 23 時間まで 
表のしまず。 

/ 〇時間は 1 時間経過し '! 
I ていないとさに表示 I 
• 24 時間を超えると経過 
時間の表示び消えます。 


保 


温 


炊きあがると全コース自動的に保湿になります。（すぐにごはんをほぐしてください） 

♦ごはんびある状態で、保温を取り消したり電源プラグを抜いて、そのまま放置しないでください。 

においや露び多く付着ずる原因になりまず。 

♦次のよラな保温はしないで < ださい。 

- ] 2時間を超える保温 -しやちじを入れたままの保温 


お知5せ 


♦保温時間び日6時間を超えると自動的に保温び切れまず。 

参「 X 」印を自動的に保温になりまずび、おずずめでさません。 


白米 / 

無洗米 

白米/無洗米 

玄米 

雑穀米 

早炊さ 

炊込み 炊さおこわ 

おかゆ 

〇 

〇 

X 

ふた内面びさびる原因 
食味低下の原因 

X 

のり状になる原因 

X 

食な低下の原因 


保温中のごはんをあつあつにします。 

A 保温中の 

I ごはんをほぐす 


2 (^ 欠!^ 

V 1 M ノ 

3 


を押す 


巧加熱中は、 

「保温/切」ボタンび 
点滅します。（約己〜7分間） 


ブヴーび鳴ったら 

ごはんをほぐす 


お知5せ 


参保温ランプ消灯中や、ごはんび冷めて 
いるとさはでさません。 

(ブヴーび4回鳴る） 

•1 回びおずずめでず。 

繰り返ずとごはんの味び低下しまず。 


予約ずる 



保温ずる 
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■ いろいろなごはんを巧く 


ぶ 


五目 城 

ごはん 

材料（已人分）1人分： 39 己 kcal 

白米 . 3カップ 

ごぼう-こんにやく . 各30旨 

干ししいたけ . 2枚 

油揚げ . ％枚 

鶏肉（細切り） . 已〇邑 

にんじん（千切り） . 已〇邑 

「薄口しよラゆ-酒 . 各大さじ] 

A みりん . 大さじ％ 

L 塩-即席だしの素 . 各ルさじ％ 


作りち 

①ごぼうは、ささびきにして水につける。 
こんにやくは、さっとゆでて細切りにずる。 
干ししいたけは、めるま湯で戻したあと、 
石突さを取0、細切0にずる。 

油揚げは、熱湯をかけて油抜さをし、細切 
りにずる。 

③ 内蓋に洗った白米と A の調味料を入れ、水 
を 白米目盛り3 まで入れ、よくかき混ぜ平 
らにずる。 

③⑨の上に具をのせる。（混ぜない） 

④ 「炊飯」ボタンを巧ず。 

⑥炊さあびったら、ごはんを上下に返ずよラ 
にふんわりほぐし、器に盛る。 


炊込みごはんのコツ 


参具の量は、お米]カップあたり7已有じ(下にしてください。（白米 ] カップ=約]已〇白） 
•具はルさめに切り、 お米の上にのせ、混ぜないで ください。（混ぜるとうまく炊けません） 
参ずぐにげ 飯してください。（調味料び沈殿してうまく炊けません） 


ぶ 


いちがゆ 

材料 （4 人分）1人分：1 8 已 kcal 

白米 . 1カップ 

さつまいを . 140邑 

短-ごま . か々 


作りち 

①さつまいもは皮をむき、約] cm の角切りに 
し、水にさらず。 

③ 内蓋に洗った白米を入れて、水を をびゆ目盛 
り1 まで入れる。 

③③にさつまいををのせる。 

④ 口ース」ボタンで「◄」を r おかゆ」 に合わせ、 
「炊飯」ボタンを巧ず。 

⑥炊さあびったら塩を入れ、全体をかさ混ぜる。 
⑥器に盛り、ごまを振る。 


おかゆのコツ 


♦具の量は、お米の量（重さ）じ(下にしてください。（白米 ] カップ=約]已〇旨） 

♦ごはんか5のおかゆはでさません。 

♦全びゆと已分びゆの水位目盛りびありまずので、お好みにより炊さ分けてください。 
(已分びゆの方び水分の多いおかゆになりまず） 

♦玄米や発穿玄米は使用しないで ください。また、 牛乳類も使用しないで ください。 

ラまく炊けません。 

♦味つけは炊さあびってか5 してください。調味料び沈殿してラまく炊けません。 
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ぶ 


赤飯 



材料（已人分）1人分： 3巨 2 kcal 

をち米 . 3カップ 

ル豆 . ％カップ 

ごま短 . 適量 


作りち 

①ル豆をたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮 
汁を捨てる。再び水を加え、弱火でかため 
にゆでる。 

③ゆであびったら、煮汁は別容器に移して冷 
まし、ル豆はざるに上げて、めれぶきんを 
かけてお<。 

③ をち米を洗い、ざるに上げ、めれぶきんを 
かけ、30分程度水けを切る。 

④ 内蓋にちち米を入れ、③の煮汁を ホタきおこ 
わ目盛り3 まで入れる。足りないときは、 
水を加える。 

⑥ちち米の上にル豆をのせる。（ミ畳ぜない） 

⑥ 「炊飯」ボタンを巧ず 

⑦ 炊けたら、ごはんを上下に返ずよラにふん 
わりほぐし、ごま塩を振る。 


炊さおこわのコツ 


参具の量は、お米 ] カップ（約]已〇旨） 
あたり7已宜じ(下にしてください。 
(をすざるとラまく炊けません） 

参具はルさめに切り、 お米の上にのせ、 
混ぜないで ください。 

(混ぜるとうまく巧けません） 

参ずぐに炊 飯してください。 

{ 時間びたつと調味料び沈殿して^ 

I ラま<炊けません / 


水加減について 


炊き 

おこね 


(3 カップの場を） 


う韶 B 識の齡' 

ちち米100%の場合 


4 


ィ I ~ 

已 


※図の巧蓋は 1.8 L タイプです 


•ちちホ100%で炊く場合と、5るち米を混ぜて炊く 
場合で、水加減び違います。 

ラるち米をミ昆ぜたとをは、四角で囲んだ範囲で水加 
減を調整してください。 


S 333客はんをげ< 
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■ r 健康調理 j コースの使い方 


♦操作をや0直ずとさ 
♦調理を中止するとさ 



rn 

戀化, 


玄米 
雑穀米 
醜調理 


け約1お手入れ 






3 

2 

1 



押し続けると早送りでをます。 



を巧す > 調理開始 

•沸騰してか5減算します。 


4 


調理び終わった5 



を押す 


参調理前に内蓋外面や熱板-蓋底センサーの異物を取り除いてください。 （ P .4) 

♦ r 健康調理」コースの調理時間は目安でず。巧料の大ささ、量、温度などの条件で出来ぐあいび 
変わりまずので、様テを見なびら加減してください。時間を追加ずるときは、「保温/切」ボタン 
を巧したあと、をラー度、上記手順]から操作してください。 

♦調理後、食品を取り出ずとさは熱くなっていまずのでごを意ください。 

♦内蓋は、使用後ずぐに洗ってください。（においの原因） 

♦保温はしないで < ださい。（においの原因） 
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ぶ 


薬膳風鶏スープ 

調理時間：巨0分 

材料 （4 人分）1人分：1 33 kcal 


干ししいたけ . 

長ねざ（ルロ切〇)…' 
大根（短冊切り）…'… 

雑穀*’ . 

鶏手羽先 . 

しよラび（みじん切 0) 

が己 . 

鶏びらスープの素'…… 
lim \ ( —しよつ . 


. 2枚 

. 已〇邑 

. 已〇邑 

. ] 已〜20臣 

. 4本 

. ルさじ] 

. 600 ml 

. ルさじ2 

■ み々（お好みで） 


1.0 L は上記量、1 .8 L は2倍量まで 


さび、あわ、ヒエ、押し麦など白つ 
ぽいちのびおずずめでず。（黒米や黒 
豆類はスープび黒 < なるため） 

《2みない量を調理ずる場合は、水]力 
ップ程度を目安に増やしてください。 


作りち 

①干ししいたけはめるま湯で戻したあと石突 
さを取0、薄切0にずる。雑穀を軽<洗い、 
短、こしよラじ(外のずべての材料を内蓋に 
入れる。 

③「コース」ボタンを巧して、「►」を r 健康調理 J 
に合わせる。 

「調理タイマー」ボタンを巧して、調理時間 
を 「60分 J に合わせる。 

③ 「炊飯」ボタンを巧ず。 

④ ブヴーび鳴ったら、 r 保温/切」ボタンを巧 
し、塩、こしよラで味を調える。 

♦コラーゲンび豊富なスープでずび、鶏手羽 
先の油分やアクび気になる場合は、鶏手习习 
先を湯通ししてからお使いください。 




♦使用後は、ふた内面を固く絞ったふさんで 
ふいてください。（においの原因） 


ぶ 


豆乳と抹茶の 
ケー丰 

調理時間： 40分 

材料 （8 人分）1人分； 192 kcal 

ホツトケーキミツクス . 200居 

卵 . 2個 

豆乳 . 1 00 ml 

サラダ油 . 大さじ3 

な納豆 S . 70邑 

抹茶（粉末） . ルさじ] 

ノ \ブー . か里 


1.0 L /1.8 L 共に上記の量 


※を時宜、白巧豆など大さいをのは、 

ル豆程商こ刻むと下に沈みにくくなり 
ます。 


作りち 

①内蓋の内側に、薄くバターを塗る。 

③材料をずべて粉っぽさびなくなるまで混ぜ、 
(内蓋で混ぜない）生地を内蓋に流し入れる。 

③ 口ース」ボタンを巧して、「►」を r 健康調理」 
に合わせる。 

④ 「炊飯」ボタンを巧ず。 

⑥ブヴーび鳴ったら、「保温/切」ボタンを巧 
ず。内塞を取り出し反転してケーキをお皿 
に移ず。 




♦内蓋は、大変熱くなっていまずのでごミ主意 
<ださい。 


I ■讓謹」 n - スの使ぃ方 


]已 



































































■お手入れ 


■お手入れは、 必ず電源プラグを抜さ、本体び冷めてから行ってください。 
■洗ったあとは、 からぶきしてください。 

■本体についているパッキンは、引っ張らないでください。（外れたり破れる原因) 






取りかしてか5、やわ5かいスポンジを使い 

台戸 If 用洗剤(中性)で洗う 




行 




内蓋 （ P .4) しゃもじ 保湿キャップ 


次のちのは使わないでください。 




除菌アル コール 


X 

li' I .：. 1 I .,( 

食器ない乾燥機 
/食器乾燥器 
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ふた内面 



保湿キャップ(蒸気口） 

■保湿キャップは手前にひっぱると外れまず。 
■しばらく、めるま湯につけた後、水で洗い流ず。 
お手入れのあとは、確実に奥まで差し込む。 



奥の部分は 
固ぐ絞った 
ふさんでふ< 



蒸気 □ 


蓋底センサー-熱板 

巧れたとさは、台所用中性洗剤を含ませたナイ□ン 
たわしで軽く磨さ、固く絞ったふさんでふく。 


お知らせ 


♦ミちれたまま使ラと、ごはんびこげたりしてラまく 
ごはんび炊けません。 


上枠•ふた内面•パッキン 


固く絞ったふ去んでふ<。水などを流して洗わない。 


お手入れ機能 


•炊飯直後の約30分間は使えません。 

•においび取れないとをやふた内面の巧れび落ちにくいとさにお使いください。 


準備 内蓋の約半分まで水を入れる 



〔お知5せ） 

•レモンを1個輪切りにして水と一緒に内塞に 
入れると効果的です。 

•においやミちれは、完全に取れないことがあり 
ます。 


3 

4 


約4已分後ブザーが鳴った5 呆温 ] を巧す 

/ 


:令めてか5お湯を捨てる 


































































■ 巧障かな？ ♦サービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 


症が 


ここを確認 




B 予約した時刻に 
炊さあびらない 


► •炊をあびり時刻から、逆算してホめた時間び合っていますか？ 10 

♦ r 炊飯」ボタンを押しましたか？ 10 


炊 

飯 

/ 

保 

旧 

/UR 

中 


炊飯時間び長い 

音びしている 

蒸気口!；^外から 
蒸気びもれる 

再加熱び 
でさない 


► •水の量びを<ないですか？ 7 

•内蓋の底や蓋底センサーに異物や巧れびついていませんか？ 4 



• r カチッカチッ」音^電テ回路の動作音です。 

• r シュー」音^蒸気び噴を出す音です。 

• r パン」音一内蓋の周囲についている水ミ商び膨張して破裂して 

いる音です。 





► 

•ふたのパッキン部和内蓋のふちに、ごはんがついたり、内蓋 
が変形していませんか？ 

L 



r 

•保温を切っていませんか？ 保温中のごはんをあつあつにす 

、 

る機能で、な温中(外はでをません。 


•ごはんが;令めていませんか？（ブヴーが4回鳴ります） 

— 

已〇むじ(下のとさは、でをません。 

k 

イ 



■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったとさは、電源プラグを抜いて販売店にご相談ください。 


異常とおわれるランプの点滅 



■ LU 下の場合は、電源プラグを抜いて販売店に修理をご依頼 
<ださい。 

♦ r 炊飯」ランプ- r 保温/切」ランプ-「予約」ランプの内の 
2つのランプび交互に点滅ずるとさ 

• r 炊飯」ランプ^ r 保温/切」ランプ^「予約」ランプの順に 
ランプび点滅ずるとさ 
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■ こんなとをは 


症状 

1 1 

原因 



广 N 

やわ 5 かい 
ベたつく 

► 

f •洗米後にざる上げ放置していませんか？ " 

•水びを<ないですか？おホび少な<ないですか？ 

•割れホびを<混ざっていませんか？ 

•予約炊飯するとごはんびやわらかめになります。 

^水加減を少なめにしてください。 

•アルカ U イオン水(か9しツ上)を使っていませんか？ 一 pH を下げてください。 
•お湯で洗米をしていませんか？ 

•炊をあびったごはんをすぐほぐしましたか？ 

•新米を通常の水加減で炊飯していませんか？ 

-►水加減を少なめにしてください。 

•30 分し i (上浸水させたあと、 r 炊飯」ボタンを1回だけ押すとごはんびベたつ 
くことびあります。一 r 炊制ボタンを2度押ししてください。 ( P .9) 

かたい 
ぱさつ< 

► 

•水び少な<ないですか？ おホびを<ないですか？ 

•早炊をすると、ごはんびかたくなることびあります。 

•ミ毎がの S ネラルウォーターなど硬度の高い（100 iiUb ) 水を使っていませんか？ 
•充分浸水せずに r 炊飯」ボタンを2度押ししていませんか？ （ P .9) 

露びつ < 

におラ 
黄ばむ 

► 

•炊をあびったごはんをすぐにほぐしましたか？ 

•保温中にごはんび入ったまま電源プラグを抜いていませんか？ 

• 12時間を超えてイ呆温していませんか？ 

•をめたごはんを継ざ足しな温していませんか？ 

•洗米-精ホび不充分ではありませんか？ 

•しゃちじを入れたままな温していませんか？ 

•炊込みごはんなど調味料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあ0ます。 
一内蓋を念入りに洗ってください。においびとれないとさは、「お手入れ」 
機能をお使いください。 （ P .17) 

•おホや水の種類によりごはんび黄色く見えることびあ D ます。 

ごはんび 

こげる 

► 

•洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

•割れ米びを<混ざっていませんか？ 

•内蓋の底や蓋底センサーに異物や巧れびついていませんか？ 

•炊込みごはんなど調は料を入れて炊くと、おこげびでをやすくな D ます。 
参無洗米はおこげびでさることびあります。^炊飯前に軽く水洗いすると改善します。 
•底のラすいキツネ色のおこげは、故障ではありません。 

乾燥ずる 

► 

• 12時間を超えてイ呆温していませんか？ 

•繰り返し再加熱をしていませんか？ 

•イ呆湿キャップび付いていますか？ふたび確実に閉まっていますか？ 

おかゆび 
のり状になる 

► 

•予約炊飯でお米を13時間！;(上（夏場など水温が高いとさは8時間政上）浸水 
していませんか？ 

•おかゆを保温していませんか？ 

ラずい膜び 
でさる 

► 

•洗米しすぎて、お米び割れたりしていませんか？ 

•充分洗米していますか？ 

•オブラート状のラすい膜は、でんぷんび溶けて乾燥したちので害はあ D ません。 

ごはんび内蓋に 
こび 0 つ < 

► 

•お米の種類にちよりますが、和わらかいごはん和ねばりがあるごはんはつさ 
やすいことが态〇ます。 

V J 


故障かな？/異常と思われるランプの点滅/こんなとさは 
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■ 保証とア フターヴー ビス C よくお読みくださしり 


修理-使いかた-お手入れなどは 

■まず、お買い上げの販売店へご相談ください 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 


• - 

販売店名 




電 話 （ 

) 

- 


お買い上げ日 

年 

巧 

曰 


修理を依頼されるときは 

r 故障かな？」「こんなとをは」 （1 8〜19ページ）で 
ご確認のあと、直らないとをは、まず電源プラグを 
抜いて、お買い上げ曰とちの内容をご連絡 < ださい。 


♦製品名 

電モジャー炊飯器 

♦品ま 

♦故障の状況 

できるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店び修理をさせていただきまずので、 
おそれ入りまずび、製品に保証書を添えてご持参ください。 

イ呆証期間：お買い上げ曰から本体1年間 


♦保証期間終了後は、該断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきまず。 


※修理料金は、なの内容で構成されています。 

診断-修理-調整-点検などの費用 
部品および補助材料代 
画 1 P 氧技術者を派遣する費用 


※補修巧性能部品のな有期間 1 6 年 I 
当社は、この電子ジャー炊飯器の補修用性 
能部品（製品の機能を維持するための部品) 
を、製造巧ち切 D 後己年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 


♦修理に関ずるご柏談は 


♦使いかた-お手入れなどのご相談は 

《 r よくある質問」 r メールでのお問い合わせ」 
などはホームページをご活用ください。 

http://panasonic.co.jp/cs/ 


バナソニック修理ご相談窓 □ 


ナビダイヤル 
(を国其通番号) 


团0570 -087-087 


• 呼び出し音の施こ NTT より通話料金の目まをお知らせし 
ます。 

•携帯電話 - PHS ■ IP / ひかり電話等、ナビダイヤルびご 
和用でさない場合は、各地の「修理ご相談窓□」（こおか 
けください。 


パナソニックお客様ご相談センター受付!吕〇時 

電 5 舌 ミ ィャル 函0120 -878-365 

■携帯電話- PHS でのご利用は… 06-6907-1187 
■ FAX フ U - ダイヤル 函0120 -878-236 
Help desk for foreign residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays / national holidays) 
※上記の巧容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


《ご使巧の回線 （ I P 電話やひか D 電話など)によっては、 
回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


【ご相談におけるお客様に閲する情强のお取り扱いについて】 

• お客様の個人情報やご巧談内容を、その対応や修理確認などのために利用し、残すことびあります。 
• 個人情報やご相談の記録を適切に管理し、正当な理由びある場合を除を、第兰者に提供しません。 

• ナンバー-ディスプレイを採用し、折り返し電話させていただくことびあります。 

(お問い合わせは、ご相談された窓□にご連絡ください。） 
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■各地域の修理ごホ目談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•化区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転をさせていただく場合びございます。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2T 目 1 7-7 

化ミ毎道地区 

旭 

川 

巧 

(0166)22-3011 

化川市 3 を通 1 巨了目] 166 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西 20 条北 2T 目 23-3 


函 

館 

巧 

の 138)48-6631 

函館巿西お梗已 89 番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字浜田字豊田 3 日 4 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市が姐リ 1 字ル谷地 3-1 

ま化地区 

岩 

手 

巧 

(019)64 己- 6130 

盛岡市励 1 忆 T 目]- 43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山お巿平清水 1 了 目 1-7 己 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山巿亀田] T 目曰]- 1 目 


栃 

木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸祭 3 了 目 3-1 曰 


群 

馬 

巧 

(027)2 曰 4-2075 

前橋市箱田町 32 日- 1 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂 3 了目]己- 3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市ホ掘 2T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉巿中央区末広已了目日-己 


東 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都巧田谷区曽坂 2T 目 26- 17 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝] T 目 4-1 3 


神奈川 

巧 

(04 己) 847-9720 

横お市港南区曰野 5T 目 3-1 6 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明 1 了目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金ミ尺巿玉鈴 2T 目 266 番地 


頁 

山 

巧 

(076)424-2 已 49 

實山巿根塚町 1 了 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2 了 目 14 


長 

野 

巧 

(0263 旧 6-9209 

お本市寿北 7T 目 3-1 1 

中部地区 

静 

岡 

巧 

の曰 4)287-9000 

静岡市契区千化田 7T 目 7 -己 


愛 

知 

巧 

の 52)819-0225 

名古屋市瑞穂区塩入® 78-1 日 


岐 

阜 

巧 

の 58)278-6720 

岐阜巿中蕭 4T 目 42 


局 

山 

巧 

(0577)33-0613 

高山巿花岡町 3 了 目 82 



重 

巧 

(059)254-5520 

津市久居野村町字山巧 42] 


滋 

» 口 

巧 

(077) 己 82 -己 021 

守山市水保町] 16 日番地の 1 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原 3 番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)6359-6225 

大阪市城東区関目 2T 目]日-己 

奈 

良 

巧 

(0743) 己 9-2770 

大和郡山巿筒井町 8 日□番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島 4 日日- 1 


巧 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台 3T 目 1 3-4 


鳥 

取 

巧 

(08 己 7)26-969 己 

鳥取市安長 2 目 5-] 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米子市米原 4T 目 2-33 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町 182 番地 14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町 41 巨 

お 

田 

巧 

(08 己 5)22-6629 

ミ兵田市下府町 327 -目 3 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市化区田中] 38-1 10 


広 

島 

巧 

(082)29 曰- 5011 

広島市西区南観音 1T 目 13 -己 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山□巿か郡下郷 22 日-] 


香 

JII 

巧 

(087)868-6388 

高お巿救使町 1 日 2-2 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市沖お 2 下目 36 

局 

知 

巧 

(088) 另 34-3 142 

高知市仲田町 2- 16 


愛 

損 

巧 

(089)90 己- 7 己 44 

愛媛県が予郡お部町ノ 倉 7 日-] 


福 

岡 

巧 

(092)593-9036 

春曰市春曰公園 3 了目 48 


佐 

ホ a 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀巿鋼島町大字 V 戸字上深巧 3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎巿東町 1 日 19-] 


大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分巿軟原 4T 目 8-3 己 

九州地区 

宮 

崎 

巧 

の 98 曰) 63-1 213 

宮崎市本郷北方字草葉 2099-2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市键軍本町 12-3 


天 

草 

巧 

(0969)22-3125 

天草巿港町 18-1 ] 


鹿児島 

巧 

(099)2 己 0-5657 

鹿児島巿ち;欠郎 1T 目日- 33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美巿名顯朝仁町] 1-2 

ミ中縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間 4T 目 23-11 



所在地、電話番号はを更になることがちりますので、あ日かじめご了承ください。 

最新の r き地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonlc . co . jp / cs / service / area.html 0509 


保証とアフターヴービス 


引 


































. OL タイプ 


.8 L タイプ 


電 源 

交流100 V 50 / 60 Hz 共巧 

消費電力 
(約） 

炊飯時 

已日日 W 

83 已 W 

保温時 

84 W (19.8 Wh ^) 

目已 W (24.8 Wh *) 

炊飯容量 
(カップ数） 

白米/無洗米/早炊を 

1〜已.己 

2 〜1日 

炊込み/炊をおこわ 

1〜吕 

2 〜目 

玄米 

1〜3 

2 〜 7 

全がゆ 

0.己〜1.己 

1 〜吕 

己分がゆ 

0.己〜1 

日.己〜2 

雑穀米 

1〜4 

2〜8 

コードの長さ 

1 .0 m 

1 .0 m 

質量（御 

2.7 k 呂 

3.己 k 呂 

大ささ 
(約） 

幅 

24.8 cm 

27.8 cm 

奥 行 

32.2 cm 

34.9 cm 

(ふたを開けたとさ） 

20. 1 cm 
(39.6 cm ) 

23.2 cm 
(45.2 cm ) 


•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 

•(※りま、1時間当たりの保温時消費電力量です。 

•この製品は曰本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 
また、アフターサービスち でをません。 


【家庭用品品質表巧法に基ヴく省エネ関連表示】 


.0 L タイプ 


.8L タイプ 


最大炊飯容量 

1.0 L 

1.8 L 

区分名 

F 

H 

蒸発水量 

42.目呂 

已已.已邑 

年間消費電力量 

8己.日 kWh / 年 

133 kWh / 年 

1回当たりの炊飯時消費電力量 

160 Wh 

20已 Wh 

1時間当たりの保温時消費電力量 

19.8 Wh 

24.8 Wh 

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

日.32 Wh 

日.32 Wh 

1時間当たりの待機時消費電力量 

日.22 Wh 

日.22 Wh 


ま記 


•1 回当たりの炊飯時消費電力量は、白米/無洗米コース、1時間当た0のな温時消費電力量は工場出荷時 
のイ呆温設定での電力量です。 

•実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度、使用時間、おホの量、ご使用のコース、周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

参年間消費電力量は省エネ法.特定機器 r 電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。 

(区分名ち同法に基づいています） 

参蒸発水量は、1回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であ0、省エネ法の目標基準値を算 
出するために用いる数値です。 


愛情点巧 

長年ご使用の電子ジャ ー1 巧飯器の点検を！ 

の 

このよラな 
症状は 
ありませんか 

•電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

•コードに傷び付いたり、通雲したりしなかったり 
する。 

♦本体び変形したり、異常に熱い。 

•本体から煙びでたり、こば臭いにおいびする。 
♦本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつきびある。 

♦熱板びひずんだり、巧蓋が変形している。 

► 

ご使用 
中止 

事故防止のため、 
使用を中止し、コ 
ンセントか S 電源 
プラグを巧いて、 
おず販売店に点検 
をご依頼ください。 


パナソニックの会員サ仆 rCLUB Panasonic」 で r ご愛用者登録」 をしてくださし、 


h 1; tp :// dub.panason に . jp / 


※このサービスは WEB 眼をのサービスです。 
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〈無料修理規定> 

1- 取扱説明書、本体貼付ラベル等のミま意書に従った使用げ態で保証期間 
内[こ巧障した場合には、無料修理をさせていただきまず。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に取撒説明書から切り離し 
た本書を添えていただきお買い上げの販売店【こお申しつけください。 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合には、おあ 
<の修理ご相談窓□にご連絡 < ださい。 

2. ご転居の場合の修理ご依顆先等は、お買い上げの販売店またはお近く 
の修理ご相談窓□にご相談 < ださい。 

3. ご贈醬品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合じは、おお<の修理ご相談窓□へご連絡<ださい。 

4 . 保証期間巧でも次の場合には原則として有料じさせていただきまず。 
(イ）使用上の誤りあび不当な修理や改造による故障あび損傷 

(□) お買い上げ權の取付場所の移設、輸送、落下などじよる故障あび損傷 
(八）义雖、地震、水害、落雷、その他天雖地蜜あび公害.塩害、ガス害 
(硫化ガスなど）、異常電圧、指を外の使用電源（電圧、周波数） 
などじよる故障あび損傷 

(― ) 車両、船舶等に措載ちれた場合に生ずる故障及び損傷 
(ホ）一般家庭用切外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び 
損傷 

(へ）本書のご添付がない場合 

(卜）本書にお買い上げ年月日、お客様を、販売店皂の記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた場合 
(チ）持込修理の巧象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等はお 
容様の負担となりまず。また、出張修理等を巧った場合じは、出張 
料はお客様の負担となりまず。 

5- 本書は日本国内じおいてのみ有効でず。 

6- 本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。 

7_ おお<のご相談窓□は取撒説明書の保証とアフターサービス欄をご着 
照ください。 

(ご相談窓□一覧表を同堀の場合） 

おおくのご相談窓□は同栖別紙の一覧表をご参照ください。 

广修理メモ 1 


《•お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期聞内の無料 
修理対応あびその權の安を点横活動のため【こ利用させていたた‘< 場合 
がございまずのでご了承くださし、。 

ぷこの保証書は、本書に B 月示した期間、菓件のもとじおいて無料修理を 
お約束ずるものです。従ってこの保証書によって、保証書を発行して 
いる者（保証責任者）、あびそれ外の事業者に対ずるお宮様の法律上 
の権利を制限ずるものではありませんので、保証期間経過後の修理に 
ついてご不明の場合は、お買い上げの販完店またはおお<の修理ご相 
談窓□じお問い合わせください。 

ぷ保証期間経過馈の修理や補修用性能部品の保有期商【こついては取撒説 
日月書の「保証とアフターサービス」をご覧ください。 

《 This warranty is valid only in Japan . 





























































ご住所 

お名前 様 

電話 （ ） 一 


販 

売 

店 


住所-店名 


電話 （ 


お買い上げ日 


年 


月 


日 


切 

取 

線 
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Panasonic 


持込修理 


電子ジャーぶ巧巧巧証書 

本書はお買い上げの曰か6下記期間中故障が発生した場合には 
本書裏面記載内容で無料修理を巧うことをお約束するものです。 
ご記入いただきました個人情報の利巧目的は本票裏面に記載し 
ておりまず。お客様の個人情報に関するお問い合わせは、お買い 
上げの販売店[こご速絡<ださい。詳細は裏面をご参照ください。 


晶 番 


SR - LU 101• SR - LU 181 


保証期間 


お買い上げ日から 


本体1年間 


お客様 


‘販売店様へ※巧欄は必ず記入してお渡しください。 








